F 3\2' e > "I'\z,a\, SEA !
<;jf}§g:_ 591—860
EREL 2T 91 ¢

Pepperdine University
June 21, 2025



% = /kh/—i—dl:l TA_E/] H\HJMD& J@IEE $$:Ej
BEIEY) %WﬁTLM—J%%L

ELAAEE © EK %ﬁ_ el
IR B




| fri st 523 Ju 35 3 Pt i (T eivd o BRYrEF 5 A e
APHAKH | 53753 &ér\i::;c§;\ o
Ziﬁi*ﬁ%ﬂii “E3FHOFE o ()

3 1e fﬁﬁﬁ{riﬁ‘-{}\‘nm @mp Mo B AR, X SE P XL
BE Refro

432 NenFEg KL Mok > @ ?eﬁ\w B L b LA o
(smi)

oI ELT PR o ALY » PArEgRikiG A o

6BF ~ G AP R FlsFN > Ay 2o

TR e » Rifde R | Mgl ofF » RiTgeH | F 5 77
N- AT > R L PT &K o

SR BB Rird » FFIRHARLIRPF I o ()




-
SRS B A 7
@ | — R
&2 (R RRI S 7
R EIA B 2 B
2 B R A
HIE 7

SHY > R |
FIERISEEEE i R

EFER 2G|




SAE TN AEICFRE —RI—
e BRAS2EN = IEIJJD%'%
e PR o BEEReIEMT
KEHIE— HSAN ..o (ve]) °
ESAEEIN > SKOAGEEAR | SHY
> S 1 (v.7) 2%/ DI E
M E %&fﬂuﬁa B SEMEA
FGEII. o T —M A B
RAGSNESE) 0 | SIEEW
AN T 0 U%BEE%%? ﬁm......J 2 9_
RIBFHAMEE - 5 (R
e ) o dNE %ﬁﬂﬂﬂﬂé% S
%Z{Fﬁlﬂx/p\}ﬁi## 7




R

1 TER k3 ¥ 77
IgE 2 'l%“,g'ﬁsfﬁt’,}_f,’z 3
e & F o |

(“Pray as though everything depended on God.
Work as though everything depended on you.”-
St. Augustine ) ;
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	Slide 1: 我的 神啊，求祢救我！ <詩篇三篇1-8節>  橙縣華人浸信會退修會 Pepperdine University June 21, 2025 
	Slide 2: 禱告是基督徒的呼吸，也是 神賞賜的禮物，讓我們可以在禱告中與祂相遇。感謝主，賜給我們機會來好好思想禱告！
	Slide 3
	Slide 4:   所有的詩篇都是向  神吟頌的詩歌，也是禱告。
	Slide 5: 貴為君王的大衛從詩篇第三篇的一開始，要我們學習的第一項功課，就是「呼求」。整首詩篇就是從呼求開始—「耶和啊…」(v.1)，「耶和華啊，求你起來！我的　神啊，求你救我！」(v.7) 多少時候，我們自傲地以為「禱告是施捨給  神」，「大家都那麼忙—哪有時間來教會參加禱告會」，「事情都做不完了，哪有時間禱告……」。可是咱們換角度想，若這些話「來自於  神」，如果  神不耐煩看待我們，我們該怎麼辦？
	Slide 6: 奧古斯丁曾講過有關他對禱告的看法：「禱告就像是把所有的事情都仰賴  神，工作則像是把所有的事情都攬在你自己身上。  」
	Slide 7: 被喻為英國講道王子的司布真，也曾這麼形容禱告—「真正的禱告既不只是心靈運動或是嘴唇表現，它比這些事情深入多了，禱告是在靈裡與天地的創造主交流。("True prayer is neither a mere mental exercise nor a vocal performance. It is far deeper than that. It is a spiritual transaction with the creator of Heaven and Earth."- Char
	Slide 8
	Slide 9: 一、詩人的處境 (vv.1-2)
	Slide 10: 若不論具有導論作用的第一和第二篇，詩篇第三篇以「求告」開始了整部詩篇，而且連續五篇的「求告詩」(Psa. 3-7)標示了詩篇的禱告特質。
	Slide 11: 這首詩的迫切讓我們更清楚地看到詩人的處境，也讓我們學習到禱告的第二項功課—查驗。
	Slide 12: 大衛一生經歷許多凶險和戰爭，他怎麼會不知道兇惡仇敵的可怕呢？如果仇敵有千軍萬馬，自己只有一點力量呢？如果仇敵是自己的兒子呢，如果仇敵是自己的老我呢，是自己可怕貪婪的慾望和罪孽呢？這位以色列歷史中最英明勇武的君王，因為忍不住試探誘惑，犯下了奪人之妻和謀殺忠臣的大罪(撒下11:1-27)，導致  神的咒詛—「刀劍必永不離開你的家」(撒下12:10)。
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15: 主耶穌在啟示錄中告訴我們：「看哪，我站在門外叩門，若有聽見我聲音就開門的，我要進到他那裡去，我與他，他與我一同坐席。 」 (啓3:20)
	Slide 16
	Slide 17: 二、詩人的呼求 (vv.3-6)
	Slide 18: 正如每個基督徒在人生的旅程中，都會碰到困難和挑戰一樣，詩人大衛也碰到了他人生的難關—被自己親生的兒子押沙龍竄位和追殺。
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21: 第二，正如大衛在其它詩篇中的特色一樣，詩篇第三篇的結構核心強調了「 神的所在」-「 神的同在」。「我用我的聲音求告耶和華(קוֹלִי אֶל־יְהוָה אֶקְרָא)，他就從他的聖山上應允我( וַיַּעֲנֵנִי מֵהַר קָדְשׁוֹ סֶלָה)。（細拉）」(v.4)
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25: 三、詩人的盼望和喜樂 (vv.7-8)
	Slide 26: 全詩的核心在中間(v.4)，這首詩的高潮是在最後—對惡者的審判和歡唱救恩樂歌。這是禱告的人需要學習的第四項功課—帶著盼望和喜樂。
	Slide 27: 詩篇第三篇的最後兩節—「 耶和華啊，求你起來！我的　神啊，求你救我！因為你打了我一切仇敵的腮骨，敲碎了惡人的牙齒。救恩屬乎耶和華；願你賜福給你的百姓。（細拉）」請注意，大衛雖然貴為君王，而這首詩的背景正是大衛被兒子押沙龍追殺之時，大衛雖然心情鬱悶懊惱，但他不自己伸冤，而是讓主作主。他在禱告中，被聖靈感動，帶著極大的喜樂和盼望，相信「救恩屬乎耶和華」，主必拯救他，必賜福給屬祂的百姓。
	Slide 28: 這是不容易學習的功課，但我們都要學習。使徒保羅勉勵所有的禱告者—「在指望中要喜樂；在患難中要忍耐；禱告要恆切。」(羅12:12) 他在羅馬書的結尾處，也是這麼鼓勵—「但願使人有盼望的　神，因信將諸般的喜樂、平安充滿你們的心，使你們藉著聖靈的能力大有盼望！」(羅15:13) 「應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴　神。  神所賜、出人意外的平安必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。」（腓4:6-7）
	Slide 29
	Slide 30: 結語

